Elogio (sociologico) a carne: A partir da reedicaalo texto “as técnicas
do corpo” de Marcel Mauss’

Vitor Sérgio Ferreira™

A reedicdo do texto de Marcel Mauss sobre o conceito de técnicas do corpo (Mauss,
2009), hoje, na Colecgao Arte e Sociedade, pode ser interpretada ndo apenas como homenagem
a uma conferéncia que foi inaugural de um novo campo da andlise na sociologia, mas também
como metafora da necessidade de uma refundacdo da sociologia do corpo: com esta sua
conferéncia, proferida na Sociedade de Psicologia em 1934 e publicada no Journal de
Psychologie em 1936, Marcel Mauss tera sido um dos primeiros autores, sendo mesmo 0
primeiro, a estabelecer os parametros tedrico-metodologicos do que hoje se chama com alguma
consensualidade «sociologia do corpo», tentando retirar este objecto da categoria «diversos» da
agenda cientifica das ciéncias sociais, essa «rubrica perversa», como Ihe chama, onde se junta
sobre uma «massa de factos» ainda néo «reduzidos a conceitos» um «ferrete de ignorancia.

Num tom muito humano, coloquial, irbnico e bem-humorado, e ndo se inibindo de revelar
todas as suas duvidas e hesitagcdes, Mauss tenta neste texto desnaturalizar um objecto que é
excessivamente familiar para todos os seres humanos, na medida em que 0s encarna e com
eles se confunde — o corpo. Propde entdo o conceito de «técnica corporal» no sentido de, muito
simplesmente, dar conta das diferentes formas como os homens, de sociedade para sociedade,
sabem tradicionalmente servir-se dos seus corpos.

Sublinho estas palavras na medida em que cada uma é dotada de uma importancia
epistemologica especifica: 0 verbo «saber» remete para algo que se aprende, que se educa, que
se socializa; o qualitativo «tradicional» remete para algo que € eficaz e que se tem por garantido
por ser discretamente transmitido, por isso naturalizado; o verbo «servir-se» remete para o
reconhecimento de que o corpo cumpre funcionalidades, nomeadamente sociais, sendo ele
préprio um instrumento técnico, «o primeiro € o mais natural objecto técnico, e a0 mesmo tempo

meio técnico do homemny, nas suas palavras.
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O conceito de «técnicas do corpo» permite assim revelar os modos como esse
instrumento, que é simultaneamente fisico, mecanico e quimico, é adaptado e se vai adaptando
ao contexto e no contexto social em que vive. E Mauss propde que tal se faca a partir de anélise
comparada no tempo e no espago (geografico, cultural e social), de actos como nadar, marchar,
andar, correr, cavar, acocorar, dormir, sentar, repousar, saltar, trepar, comer, beber, reproduzir e
muitas outras acgdes do corpo. Actos que, pela forga do habito, ou do habitus, célebre conceito
concedido ao Bourdieu mas que tem neste texto a sua emergéncia, variam tecnicamente de
configuragdo com «as sociedades, as educagdes, as conveniéncias, as modas, os prestigios, [e]
os lugares sociais» que os individuos ocupam.

Deste modo despretensioso Mauss desnaturaliza o que de mais natural as ciéncias
biomédicas e da vida tinham por certo, resgatando a dimens&o social e cultural do corpo. Vem,
portanto, focaliza-lo enquanto realidade socio-historicamente localizada e construida, mutavel de
época para época, de formagao social para formacao social, nas imagens que o definem, nos
sistemas de conhecimento que procuram elucidar a sua natureza, nos ritos que o colocam
socialmente em cena, nas performances que cumpre, no imenso conjunto de valores e
representacdes, de fantasmas e imaginarios, de mitos e tabus, de normas e preconceitos, de
tradicdes e ritualidades, de convencdes e disciplinas, de fantasias e desejos, de discursos e
utopias que sobre ele recaem e o densificam simbolicamente.

Desde ai, muito se tem escrito e dito sobre o corpo no ambito da sociologia, sobretudo
desde que ele emergiu como «objecto de culto» na sociedade contemporanea, (Ferreira, 2008),
sua «obsessao actual», como o escultor José Rodrigues se Ihe refere (Aguiar e Bastos, 2009).
No entanto, eventualmente ndo seguindo de perto o programa cientifico que Marcel Mauss
deixou como legado.

No esfor¢o de desnaturalizar o corpo, muita da sociologia esqueceu-o como estrutura
orgénica com fungdes agenciadas segundo as leis da anatomia e da fisiologia, para recoloca-lo
apenas como estrutura simbdlica: «uma construgdo simbélica, ndo uma realidade em si», na
medida em que «as representacdes do corpo e 0s saberes que o atingem s&o tributarios de um
estado social (...). O corpo ndo é uma natureza. Nem sequer existe», refere-se a ele David
LeBreton (1997 [1992]:13-14, 25). Esvanecendo-se, o corpo foi tratado pela sociologia como
ficgdo ou mito (Certeau, 1982:180), como simulacro (Baudrillard, 1972), uma realidade elusiva
(Radley, 1995), um corpo fantasmatico (Valabrega, 1972).

Essa visdo hipersocializada sobre o corpo foi levada ao extremo. Entre estas, o corpo
surge ndo apenas como uma realidade socializada mas, sobretudo, como uma realidade

semantizada. Em Ultima analise, uma metafora produzida, apreendida e reproduzida através de



praticas discursivas e convengdes linguisticas, enquanto locus de criagdo de significado. O
corpo, ou a corporeidade (Berthelot, 1998), como alguns Ihe chamaram para justamente
desencarna-lo, apresenta-se na forma de estrutura textual, de sistema que «fala» na
gestualidade que Ihe é impressa, nas emogdes que expressa, nas técnicas que mobiliza, nas
aparéncias que manifesta.

O trabalho de tradugdo intersemidtica que o «vocabulario corporal» convoca', enquanto
sistema de signos e de infrasignos, sempre se vislumbrou, todavia, tarefa ardua e ingrata, senao
mesmo obsoleta. Se na sua dimensao anatomo-fisioldgica o corpo se apresenta como evidéncia
que va de soi, ja a sua simboliza¢do, ou seja, no simbolismo ou na linguagem corporal que
incarna, entreve-se sempre enigmatica, controversa, escorregadia, ambivalente. Numa palavra,
polissémica, pois «tantos sdo 0s signos, tantos os sinais, as mensagens, 0S avisos [que 0 corpo
larga] que nenhum sentido definitivo pode saturar» (Nancy, 2004:17).

O poder semidtico do corpo vé-se estilhagado no confronto de gramaticas de produgéo e
de recepgdo que sobre ele se esgrima (Ferreira, 2009). Tal como sucede com a propria
linguagem verbal, também a «linguagem do corpo» se multiplica culturalmente, em diversas
linguas corporais. Ainda que existam regularidades que, numa dada formagéo social, se reificam
na forma de regras incorporadas em codigos sociais — codigos de apresentagéo, de postura, de
emogao, de gestualidade, etc. —, o corpo sera sempre um significante flutuante (Babo, 2001:1;
Gil, 1980:10), de estrutura signica, por definigdo, ambigua, ambivalente e indeterminada.

O construtivismo e a semidtica, nas suas variantes analiticas, tiveram a valéncia de
proceder ao imprescindivel processo de desnaturalizagdo do corpo humano — quer na suposta
neutralidade, universalidade e objectividade que o saber biomédico lhe concedia enquanto
organismo humano; quer na aparente naturalidade, unidade, transparéncia e evidéncia
transmitida pela incorporagdo quotidiana. Fé-lo expondo «o natural» e 0 «organico» como uma
construgéo simbdlica de forgas sociais, e incluindo o corpo na cultura e na histéria.

Ao fazé-lo, no entanto, o corpo acabou por desapareceu como carne, fazendo-se tabua
rasa das suas qualidades morfologicas, estruturas fisiologicas e capacidades sensoriais. Em
contraste com a radicalidade destas propostas onde o corpo material € marginalizado, é
importante entender que essa realidade nao € simplesmente constrangida por relagdes sociais e
constrangimentos culturais, mas efectivamente constitui uma base concreta e material, viva,
vivida e em devir, que enforma a construcdo dessas relagdes e que € culturalmente

potencializada.

1 Trabalho que visa transformar um sistema de signos num outro sistema equivalente, ou seja, neste caso, que visa
transformar um sistema de signos n&o-verbal num sistema de signos verbal.



Trata-se, portanto, de uma realidade carnal sobre a qual é produzida ac¢ao — na medida
em que é passivel de multiplas intervengdes e utilizagdes na vida social — e através da qual é
produzida acgéo, considerando as bases inevitavelmente encarnadas da acgao social. Quer isto
dizer que, embora sempre informado por um principio vital de socialidade e cultura, importa
considerar sociologicamente, na constru¢do do seu objecto e estratégias metodoldgicas para o
captar, que o corpo é também carnal na fisicalidade das imagens que da a ver, dos movimentos
que possibilita fazer, das sensagdes e emogdes que permite sentir, das fungdes e necessidades
que exige cumprir.

Enquanto carne, o corpo é ele préprio dotado de um espago de constrangimentos e
potencialidades crucial quer na configuracdo de sentido que lhe é atribuida socialmente, em
virtude das caracteristicas que sao particulares a cada corpo (sexo, idade, cor da pele, peso,
silhueta, estado de saude, etc.)?, quer enquanto estrutura formal e condigdo necessaria de
qualquer acgdo social, dotada de um conjunto de poderes e capacidades socialmente
capitalizaveis e geridos (Shilling, 2008).

O conceito de «técnica do corpo» de Mauss respeitava e guardava esta dimenséo de
carnalidade do corpo, olhando para o corpo no didlogo com a realidade social, cultural e material
que o circunscreve, mas nao o perdendo de vista na sua realidade concreta, na sua fisicidade,
enquanto matéria viva, vivida e em devir nas suas propriedades, sejam elas necessidades,
potencialidades ou limitagdes de varia ordem (morfoldgicas, fisiologicas, neuroldgicas, motoras,
sensoriais ou outras).

Chama-nos ainda a atengéo para a necessidade de voltar a olhar para as «atitudes do
corpox, na expressao de Mauss, ou seja, para os proprios actos do corpo, € ndo apenas para 0s
actos sobre o corpo, tema a que a sociologia do corpo tem privilegiado a reboque de uma ideia
de maleabilidade corporal promovida pelas industrias de design corporal. Importa portanto
redireccionar a analise socioldgica no sentido da recuperagé@o fenomenoldgica e quotidiana das
experiéncias vividas por um corpo que existe de facto, nas suas propriedades, potencialidades e
limitagcGes concretas em determinadas préaticas e usos do mesmo, referenciaveis nao apenas a
modos de acgédo no corpo, mas também a modos de acg¢éo do corpo.

Muita da produgao da recente sociologia do corpo tem ido no sentido de estudar as varias
formas de luta do sujeito pela emancipacdo face ao seu proprio corpo. Desde logo, pela
progressiva emancipagdo do corpo da penosidade da industrializagdo: depois da Segunda

2 Embora muitas destas caracteristicas possam hoje em dia ser alteradas, com maior ou menor grau de dificuldade,
muitas vezes o corpo recusa-se a ser moldado de acordo com as intengdes ou objectivos desejados pelo agente
incarnado.



Guerra Mundial, o corpo humano passou a ser socialmente investido e valorizado néo apenas
como corpo de produgéo, gerador de forga de trabalho, mas também, sobretudo, como corpo
produzido, «o mais belo, precioso e resplandecente» de todos os objectos de consumo
(Baudrillard, 1975:212). Ao mesmo tempo que perdeu o seu valor de troca funcional ou de uso
(como forga de trabalho), cresceu o reconhecimento e o investimento social no seu valor de troca
simbdlica, enquanto recurso susceptivel de ser capitalizado ndo sé como forga de produgéo, mas
sobretudo como acessorio de expresséo (Le Breton, 2000).

Significa isto que actuar sobre o corpo equivale a agir com fins e efeitos identitarios, ac¢éo
que encontra nos nossos dias condi¢des de realizagdo privilegiadas, considerando a pléiade de
técnicas, tecnologias, produtos e servicos hoje disponiveis para a sua modificagdo e/ou
manutengdo. O desenvolvimento de uma sociedade de consumo tem efectivamente garantido,
nas Ultimas décadas, a revalorizagdo simbolica e econémica do corpo enquanto capital
expressivamente mobilizavel, integrado numa florescente, diversa e cada vez mais sofisticada
industria de engenharia biolégica e de design corporal.?

No contexto das inumeras possibilidades de intervengao corporal hoje disponiveis, o corpo
deixou entdo de ser inevitavelmente um destino herdado, para passar a constituir um devir
moldado, uma matéria bruta a esculpir, a redefinir, a fabricar, a «submeter ao design do
momento» (Le Breton, 2000:208), contingente de projectos estéticos, identitarios e de estilo de
vida. Projectos, claro esta, trabalhados por parte de quem pode aceder material e
simbolicamente aquelas mesmas possibilidades.

Este contexto tem exercido um particular fascinio nos soci6logos, nele encontrando lugar
de agenciamento, de individuagdo, de reflexividade, de criatividade e esteticizagdo, até de
artisticidade. Muitas vezes como se 0 corpo se tivesse libertado de constrangimentos sociais e
fosse lugar de emancipacdo. Mas importa olhar ndo apenas para o corpo enquanto acessorio,
mas retomar o olhar socioldgico para a sua instrumentalidade social. Estudar ndo apenas o que
nele recai de reflexivo, de projectual, de voluntério, mas voltar a olhar para o corpo na sua
infraconsciéncia, na sua suposta «naturalidade», no que nele se apresenta como indeliberado,
sempre socialmente produzido e adquirido. Olhar para o corpo naquilo que ele constrange e
sobre 0 qual, muito frequentemente, ndo ha verbalizagdo, sequer consciéncia, algo que
«apenas» se faz sem lugar a explicagdes e racionalizagdes sobre «como» nem «por quéx. Era,
aliés, este o programa cientifico de Mauss no que ao corpo se refere.

E certo que o corpo se trata hoje de um objecto sobre o qual o sujeito pode agir
(maquilhar-se, tatuar-se, etc.), construir a sua identidade pessoal, proporcionando 0s contornos

3 Sobre o corpo como capital ver Shilling, 199,1 e Wacquant, 1995.



materiais que Ihe devolvem o sentimento individual de ser e estar no mundo. Mas n&o deixa de
ser um corpo ele préprio sujeito ao qual o sujeito se sujeita, instrumento que serve de suporte de
acgao e de pratica, e que medeia qualquer experiéncia no mundo.

Enquanto unidade constitutiva da existéncia humana, € a partir do corpo que se opera,
simultaneamente, a encarnag¢do do sujeito no mundo e a incorporagdo do mundo no sujeito. Os
individuos precisam de adquirir ou incorporar as estruturas ou 0s esquemas sociais da
sociedade que os integra (como a linguagem, por exemplo), para que se tornem nos agentes
que sdo. Mas essas estruturas e esquemas apenas existem na medida em que s&o encarnados
nas acgbes dos proprios e nas de outros agentes que lhes pré-existem, sendo a respectiva
encarmacéo o que dé vida aquelas mesmas estruturas e que facilita a sua reproducéo. E nesta
perspectiva que os seres humanos, argumenta Merleau-Ponty, estdo numa «espécie de circuito
com o mundo social» (1964:123).

A revisitagdo do texto classico de Mauss sobre «as técnicas corporais» permitiu-me,
portanto, redescobrir a sua modernidade, sendo um texto inaugural que importa hoje retomar,
numa altura em que a sociologia do corpo necessita reequacionar a forma de olhar para o seu
objecto. Ao admitir que o corpo esta na base de toda a experiéncia social, enquanto mediadora
das relagdes, das praticas, dos discursos, das apropriagdes do outro e do mundo, a sociologia
do corpo pode atingir um privilegiado interesse heuristico: participar numa sociologia que parta
nao apenas do seu campo de analise habitual (instituicbes, classes, grupos, etc.), mas,
paralelamente, de formas e manifestagbes sociais mais anodinas mas fundamentais a condi¢éo
humana, permitindo devolver dimensdes aos fendmenos sociais que, noutras aproximagoes,
seriam dificeis de captar, e por ai dar conta de alguns novos problemas socioldgicos.

Por outro lado, enquanto pélo de analise conceptual, 0 corpo emerge como um lugar
privilegiado de reflexdo e eventual resolugdo tedrica de dualismos recorrentes na tradigéo
moderna das ciéncias sociais: naturezalcultura, material/simbdlico, individuo/sociedade,
corpo/mente, acgaolestrutura, resisténcia/poder, razdo/emogao, etc. Deste modo, ao seu
estatuto de operador social nas formas que assume e nas acgdes para que € convocado, junta-
se 0 de operador epistemoldgico (Berthelot, 1983:121): ndo apenas um objecto a conhecer, mas
um meio de conhecimento, pela possibilidade que confere em, através dele, (re)conhecer as
formas de poder que o social imprime na natureza, como ainda 0 modo como recursos,

capacidades e atributos que Ihe sao naturais séo socializados e/ou explorados socialmente.
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