A promocéao da leitura em adultos

Percurso pelos trilhos da leitura em cursos de Edacao e

Formacéao de Adultos

por Elisabete Brito?

Resumo: A educacdo deve contribuir para a emancipacédo do individuo enquanto cidadédo e
membro de uma determinada sociedade. Todavia, falar de educacgdo implica ndo sé englobar
as criangas ou os jovens, mas também os adultos. Foi, desde modo, no ambito do trabalho
desenvolvido com cursos de Educacdo e Formacdo de Adultos que se processou esta
investigacao.

Inicialmente, era visivel um afastamento face a leitura. Dai que 0 nosso grande desafio tenha
incidido sobre métodos e estratégias que contribuissem para a sua promoc¢ao. Naturalmente,
para podermos desenvolver todo este trabalho, consideramos pertinente conciliar duas
metodologias — a investigacdo-accdo e a etnografia — com o intuito de contribuir para o
enriquecimento nesta area de investigacéo.
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1. Introducéo

Este working paper resulta de uma dissertacdo desenvolvida no ambito do
curso de Mestrado em Educacédo e Bibliotecas, leccionado na Universidade
Portucalense. O tema base desta dissertacao e, logo, deste working paper, tal
como o préprio titulo indica, estd relacionado com a promocao da leitura em
adultos, mais concretamente com a sua promocdo em cursos de Educacéo e
Formacéao de Adultos (EFA).

Para desenvolvermos um tema acerca da leitura e da sua promocao,
principalmente nestes cursos, naturalmente, teremos de abordar a questao da

educacao, particularmente em adultos.

Texto sintese da dissertacdo de mestrado orientada pelo Prof. Dr. Jodo Teixeira Lopes, a
guem agradeco todas as orientacdes.

% Licenciada em Linguas e Literaturas Modernas — Estudos Portugueses —, pela Faculdade de
Letras da Universidade de Coimbra e Mestre em Educacdo e Bibliotecas pela Universidade
Portucalense.
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N&o podemos descurar que, de acordo com Delors, no Relatdrio da Unesco,
(1996, p. 89) a educacdo compete fornecer, de certa forma, os mapas de um
mundo complexo e constantemente agitado.

Na verdade, a educacdo deve contribuir para a propria emancipacdo do
individuo enquanto cidadao participante na sociedade em que se insere. O
mesmo autor refere (Ildem, p. 20) que a pratica pedagogica se deve
desenvolver sob trés pilares de conhecimento, em cada individuo: aprender a
conhecer porque este €, na verdade, o passaporte para uma educacdo
permanente, uma vez que fornece o gosto e as bases para uma aprendizagem
ao longo da vida; aprender a fazer para que cada um esteja apto a enfrentar
quaisquer situacbes de emprego e, por fim, aprender a ser, que exige,
efectivamente, uma capacidade de autonomia e discernimento com o reforgo
da responsabilidade pessoal.

Neste sentido, € de extrema importancia que se desenvolvam e explorem os
pontos mais fortes que cada pessoa pode transmitir aos outros. Fala-se aqui da
sensibilidade, da imaginacéo, da criatividade e até mesmo da iniciativa.

Cada vez mais, falar de educacdo nao implica meramente a sua associacao
aos mais jovens. E de extrema importancia ter em consideracéo a educacéo de
adultos. Neste ambito, deve ter-se em conta aquilo que nos é dito pela

Declaracdo de Hamburgo (1997, p.19). Assim, de acordo com a mesma:

Educacdo de Adultos engloba todo o processo de
aprendizagem, formal ou informal, onde as pessoas
consideradas “adultas” pela sociedade desenvolvem as
suas habilidades, enriqguecem o seu conhecimento e
aperfeicoam as suas qualificacdes técnicas e profissionais,
direccionando-as para a satisfacdo das suas necessidades
e as da sua sociedade.

Por isso mesmo, e de acordo com o nosso trabalho, desenvolvemos uma
investigacdo de acordo com esta tematica com um grupo de treze individuos do
sexo feminino, com idades compreendidas entre os 24 e os 50 anos, com
baixas habilitacdes escolares e sem qualificacdes formais, que frequentaram o
curso de Accao Educativa.

Neste sentido, importa ter em consideragdo que cada individuo deve utilizar
todas as possibilidades de aprender e de se aperfeicoar, bem como estar na

posse de todos os elementos de uma educacdo basica de qualidade. Neste
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sentido, o relatério da Unesco (Delors, pp. 21-22) acerca da educacéo basica e

das necessidades educativas fundamentais afirma que:

Estas necessidades dizem respeito, quer aos instrumentos
essenciais de aprendizagem (leitura, escrita, expressdo oral,
célculo matematico, resolucédo de problemas), quer aos contetdos
educativos fundamentais (conhecimentos, aptiddes, valores,
atitudes), de que o ser humano precisa para sobreviver,
desenvolver as suas faculdades, viver e trabalhar com dignidade,
participar plenamente no desenvolvimento, melhorar a sua
qualidade de vida, tomar decisGes esclarecidas e continuar a
aprender.

Neste ambito, Requejo Osorio (2003, p.61) afirma que o dominio dos codigos
basicos — nomeadamente a leitura, a escrita e o0 calculo — sdo uma
necessidade essencial para a interpretacéo da realidade e, ao mesmo tempo,
para o desenvolvimento pessoal e social de cada cidaddo. Na verdade, poder-
se-a considerar esta formacdo de adultos como um projecto de mudanca
social, com o intuito de alargar o campo de possiveis destas mesmas pessoas.
Nesta sequéncia, Silva (1990, p. 93) menciona que o sentido da educacéao de
adultos se alimenta das praticas sociais.

Tendo leccionado o médulo de Linguagem e Comunicacdo nestes cursos de
Educacdo e Formacdo de Adultos, depardmo-nos com algumas lacunas e
deficiéncias relativamente a algumas das necessidades educativas que Delors
enunciou inicialmente — leitura, escrita e oralidade.

De uma forma muito sucinta, este grupo apresentada um distanciamento claro
face ao livro e a leitura, o que provocava posteriormente outras dificuldades.
Havia um claro afastamento sociocultural.

Temos de ter plena consciéncia de que o acto de ler estd muito para além de
uma mera percepcao de palavras, dado que exige uma compreensao enquanto
reaccgdo critica do contetdo do texto, que resulta do encontro entre 0 mundo do
leitor e 0 mundo que o texto mostra (Prole, 2005, p. 32). Ela ndo pode ser vista
pela sociedade em geral como uma simples oralizacdo fluida de silabas,
palavras ou enunciados completos. Afinal, leitura € compreensao, €
interpretacao.

Deste modo, com o objectivo de descortinar de que forma é que 0s cursos de
Educacdo e Formacdo de Adultos poderiam ajudar a contribuir para a
promocdo da leitura, desenvolvemos esta investigagcdo procurando, mais de

perto e minuciosamente, descobrir como e se realmente era possivel efectuar
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essa promocao da leitura através dos diferentes contactos com o livro e a
leitura.

Em todo este processo, foi primordial o papel da formadora enquanto
animadora e mediadora, considerando que a sua orientacdo resultou como
ponte/elo de ligacdo entre os livros e os potenciais leitores. Alias, convém frisar
gue para se transmitir esse prazer pela leitura é necessario gostar de ler e, por
iIsso, resolvemos fazer como Pennac (2002, p. 87) e em vez de exigirmos a
leitura decidimos partilhar o prazer de ler.

A pesquisa empirica alicercou-se, acima de tudo, numa investigacao
qualitativa, mais concretamente na conjugacao de diversas metodologias que
se complementaram — investigacao-acc¢ao, etnografia, registos de observacéo,

entrevistas, historias de vida e diario de campo.

2. A aprendizagem na idade adulta

De acordo com Delors (1996, p. 91), é cada vez mais necessario encaminhar
0s adultos para que paulatinamente déem apre¢o aos prazeres associados ao
conhecimento e a pesquisa individual. Efectivamente, o alargamento dos
saberes de cada individuo vai permitir-lhe, de certa forma, aumentar a sua
autonomia, bem como a capacidade de julgar e apreciar.

Acima de tudo, constitui-se como prioridade o desenvolvimento do gosto/prazer
pela aprendizagem, bem como o despertar para a sede e a alegria do
conhecimento, dado que o processo de aprendizagem do conhecimento nédo é
um processo estanque e a cada nova e qualquer experiéncia ele pode ser
enriquecido.

Falar de aprendizagem é associa-la a educacdo e as politicas educativas.
Neste ambito, Delors (Idem, p. 12) faz referéncia a elas como um processo
permanente de enriquecimento dos conhecimentos, do saber-fazer, mas
também, e talvez em primeiro lugar, como uma vida privilegiada de construcao
da pessoa, nas rela¢des entre os individuos, grupos e nagoes.

Efectivamente, a educacdo deve ser encarada como uma construcao
permanente da propria pessoa humana, dos seus saberes e das suas aptidoes,

daquilo que é capaz de decidir ou até mesmo realizar. Acima de tudo, cada um
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deve tomar consciéncia ndo apenas de si mesmo, mas de tudo aquilo que o
rodeia, para, assim, poder desempenhar, da melhor forma possivel, o seu
papel social.

Na realidade, a finalidade da educacéo € a libertacdo do homem dos entraves
e das limitacbes da ignorancia e da independéncia. A educacdo deve
acrescentar a liberdade mental e fisica dos homens: aumentar o controlo sobre
si mesmos, sobre as suas vidas e sobre o ambiente em que vivem. As
destrezas adquiridas mediante a educacdo devem ser também destrezas
libertadoras (Ander-Egg, Gelpi, Nyerere e Fluitman, 1996, p. 54).

Alias, tal como refere Freire (1998, p. 32), “ a educacgdo deve estimular a opcao
e afirmar o homem como homem?”, por isso ela deve ser “desinibidora e néo
restritiva”.

Quando falamos de educacdo ndo podemos, porém, descurar a formacéo.
Embora, aparentemente, possam ser dois conceitos distintos, consideramos
que pela sua forte interligacdo e relacdo se poderd considerar como sendo
apenas um. Sdo, sem duvida, um complemento uma da outra, sendo ambas
vectores de socializacao.

Neste ambito, ndo se pode deixar de ter em conta a importancia que a
Educacdo e Formagéo de Adultos foi sofrendo, a nivel internacional, ao longo
dos dltimos anos, principalmente apds a Segunda Guerra Mundial. Varios
foram os momentos-chave que impulsionaram o seu desenvolvimento e
contribuiram para as suas consequentes alteracfes até aos dias de hoje. A
propria nocao foi sofrendo algumas alteracdes. Mas, em suma, todas as
Conferéncias acerca desta tematica tiveram sempre em comum um ponto — a
sua adaptacdo as necessidades de cada individuo. Acima de tudo, deve existir
o0 respeito pelos direitos fundamentais de cada ser humano e o seu
desenvolvimento integral no decorrer do percurso de vida.

Em Portugal, o historial da Educacdo e Formacdo de Adultos é ainda
relativamente recente, uma vez que essa preocupacao surgiu somente a partir
de 1975.

Porém, é importante reter que quando se fala de adultos e neste caso,
associados a educacdo, existe uma controvérsia que envolve dois temas:
andragogia e pedagogia. De forma muito sucinta, constata-se que as ideias de

Knowles emergem a partir de uma observacgéo critica do sistema formal de
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ensino, que se baseia nos principios da pedagogia. Sendo esta considerada a
arte de ensinar criancas, ter-lhe-4 parecido evidente que a aprendizagem de
adultos e criancas ou mesmo adolescentes seria dispar.

Efectivamente, a aplicacdo dos meétodos pedagogicos utilizados em adultos
podem reverter em insucesso ou numa aprendizagem pouco interessante e até
mesmo desmotivadora. Esta desmotivacao e falta de interesse derivam da falta
de articulagdo entre a teoria e a pratica e outros metodos que diferem do
dinamismo e das diferentes dimensdes da vida e dos papéis que representam

na sociedade.

2.1. Cursos EFA

Os cursos de Educacéao e Formacéo de Adultos (EFA) constituem uma aposta
central da Agéncia Nacional de Educacgéo e Formacao de Adultos (ANEFA).

O modelo/ desenho curricular para o ensino basico destes cursos € construido
a partir de um Referencial de Competéncias-Chave (RCC). Este referencial
contempla quatro dominios base — Formacdo de Base (FB) — que se
interceptam: Linguagem e Comunicacao (LC), Matematica para a vida (MV),
Tecnologias da Informacdo e da Comunicacdo (TIC) e Cidadania e
Empregabilidade (CE). Este ultimo é transversal aos trés dominios inicialmente
enumerados, uma vez que age no campo dos comportamentos e das atitudes.
Tal como frisamos anteriormente, Linguagem e Comunicagdo é um dos
modulos da Formacao de Base. Este médulo destaca-se pela multiplicidade de
instrumentos de trabalho a que pode recorrer. Falamos, neste caso, de textos,
orais ou escritos, visuais (exemplo: poesia visual) ou outros, sendo que todos
sdo vistos como uma forma de Linguagem, que vai permitir, posteriormente,
estabelecer a Comunicacao

No que diz respeito ao modulo de Linguagem e Comunicacéao, € indispensavel
termos em consideracdo 0 apoio que confere a outras areas, dado que é
necessario recorrer a uma ou varias das suas unidades de competéncia em
gualguer momento. Fala-se, certamente, da oralidade, da escrita, da
interpretacdo, ndo so de texto mas também de linguagem néo verbal, analise e

mesmo a sintese das mais diversas situacdes ou tipologias.
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Tal como ja mencionamos anteriormente, no decorrer do trabalho que
desenvolvemos em cursos EFA através do moédulo de Linguagem e
Comunicagdo, procuramos sempre estabelecer uma articulagdo com todos 0s
modulos de formacdo de base e profissionalizante. Consideramos que esta
articulacdo é também fulcral para conferir maior dinamismo e vivacidade na

aquisicdo das competéncias do médulo.

3. Praticas de leitura

Desde sempre o homem teve necessidade de comunicar com 0S Outros.
Paulatinamente, a forma como o fazia foi evoluindo. Comecou pelos grunhidos
ou gritos, gestos, mimica, desenhos ou gravuras. Posteriormente surgiram as
placas de argila e a escrita hieroglifica no Antigo Egipto ou mesmo dos
caracteres chineses ou ainda o alfabeto fenicio, bem como as posteriores
transformacdes em novos alfabetos — grego, hebraico, aramaico, arabico — e o
enorme contributo de Gutenberg, com a criacdo da imprensa.

Foi no séc. XIl que se assistiu ao aparecimento desta nova espécie de
“pergaminho” trazido pelos mercadores que mantinham relag6es com &rabes.
Portanto, € notorio que, com o decorrer dos séculos, o livro se foi
desenvolvendo até nos chegar as maos com o formato que hoje Ihe
conhecemos. Nos nossos dias, o leitor que abre um livro sabe que encontrara
imediatamente, a partir da primeira pagina, todas as informacdes que o
aconselhardo ou ndo a leitura: o nome do autor, o titulo da obra, o lugar de
edicdo e o nome do editor, a data de publicacdo. E inegavel que, ao longo dos
tempos, o livro, por meio da palavra escrita, se assumiu como uma das maiores
fontes do saber. Devido ao caracter duradouro que o préprio McMurtrie referiu,
e o facto de ser estavel e constante, o livro persevera, actualmente, como um
veiculo de transmissdo da memdria cultural colectiva, da transmissao de
principios e valores humanos, da preservacédo do conhecimento e como forma
de preenchimento dos espacos de lazer.

Mas quando falamos do livro, falamos também da leitura, naturalmente. Esta
conglutina algumas funcdes essenciais da sociedade, quer a nivel moral,

cultural, social ou mesmo em relacdo aos varios saberes. A leitura, enquanto
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pratica social, € sempre um meio e nunca um fim. Sim-Sim (2006, p. 7) afirma,
neste ambito, que “a leitura é simultaneamente um acto individual, no que isso
encerra de processo pessoal de construgéo de significado, e um acto social, no
que envolve de partilha e de desenvolvimento colectivo”. Ela é uma actividade
que pode envolver qualquer area do conhecimento e mais essencial ainda, a
propria vida do ser humano. Na realidade, é um dos principais instrumentos
gue permite ao ser humano situar-se com 0s outros.

N&o se pode descurar, efectivamente, que a competéncia da leitura € um
suporte natural e transversal a todas as outras competéncias de aprendizagem
e que, por isso, precisa de ser trabalhada independentemente da idade em que
isso acontece. Alias, na sociedade actual, a leitura € uma competéncia basica.
Na realidade, uma deficiente aptiddo da leitura compromete, efectivamente, o
sucesso académico e social de cada individuo, uma vez que esta, para la da
sua funcdo utilitdria € um factor de socializacéo e de reconhecimento social.

E notorio que a leitura se vai desenvolvendo a partir dos primeiros anos de
vida, tal como acontece com a linguagem. Contudo, deparamo-nos em ambas
com um processo continuo que, de certa forma, vai progredindo e sendo
ampliado ao longo da vida de cada individuo.

Contudo, nédo podemos falar de leitura e de tudo o que a ela diz respeito sem
falar de literacia. No Brasil fala-se de “letramento” que, de acordo com Soares
(2002, p. 65-66) abrange uma diversidade de conhecimentos, habilidades,
capacidades, valores, usos e func¢des sociais.

E necessario ter em consideragdo que a partir do surgimento deste novo
conceito, comecou a falar-se de um novo tipo de analfabetismo que demonstra
incapacidades no ambito da leitura e da escrita e diminui, assim, a capacidade
de participagdo na vida social. O que realmente acontece € que as
aprendizagens, em muitos casos, sdo deficientes, mal sedimentadas e pouco
utilizadas ao longo da vida (Benavente, 1995, p. 3). Alids, este € um problema
que se estende a um alargado numero de individuos da nossa sociedade.
Abordando mais de perto a questédo da leitura, pode constatar-se que esta, do
ponto de vista tradicional, é encarada como um mero processo de
codificacdo/descodificagcdo e a sua aprendizagem incide, particularmente, no
papel da decifracdo de simbolos graficos, com especial valorizacdo das

capacidades perceptivas, com vista, por um lado, a descriminacdo visual e
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auditiva, e, por outro, a analise grafematica e fonética. Todavia, existem
perspectivas mais recentes que encaram a compreensao e a interpretacéo dos
sentidos como o objectivo fundamental da leitura. Neste sentido, Vale (1999, p.
54) afirma que a leitura ndo pode ser encarada meramente como intelectual,
uma vez que a parte emocional e afectiva estdo muito presentes neste
processo. Por tudo isto, cada leitor € diferente do outro, uma vez que a forma
como vai compreender o texto vai depender dos seus conhecimentos, de todas
as experiéncias previamente vivenciadas, dos seus valores socioculturais e
também do lugar que ocupa na sociedade.

Cerrillo, Larrafiaga e Yubero (2002, p. 15) reflectem sobre o facto de a leitura
nao ser um acto mecanico, mas um trabalho que exige atencéo e concentracdo
e um conhecimento prévio para alcancar a compreensao.

Contudo, actualmente, ha ainda muitas pessoas que encaram a leitura como
uma actividade mecéanica e sem sentido. Outrossim, ela é vista, muitas vezes,
como uma tarefa ardua e destituida de qualquer prazer. Na realidade, muitas
pessoas |éem porgue precisam, mas ndo vivem, de certa forma, aquilo que
|léem. Seguramente que a leitura ndo é de todo um prazer quando surge como
obrigacdo, quando é concretizada contra a propria vontade, acontecendo tal
por exemplo com algumas pessoas mais jovens. A leitura e o livro séo vistos
como um mero objecto ou actividade escolar, ou seja, um simples instrumento
de aprendizagem. Na maior parte das vezes, acaba por ser esquecida, tal
como o prazer que até lhe poderia proporcionar.

Mas onde paira, no meio de tudo isto, o prazer pela leitura? Fortuitamente
muitas delas fartaram-se realmente do livro enquanto objecto ou instrumento
de aprendizagem durante uma determinada fase da sua vida. Alias, poderemos
mesmo afirmar que algumas delas nunca chegaram a ter um verdadeiro
contacto com o livro que lhes permitisse criar determinados lagos com a leitura.
O livro é, na verdade, encarado como um mero objecto.

Antes de mais € necessario descobrir as proprias motivacdes para a leitura. Tal
como Poslaniec (2004, p. 14), consideramos que € necessario ocorrer um
encontro crucial com o livro, com um determinado género, tema, personagem,
estilo, ao ponto de haver uma envolvéncia e uma projeccéo do leitor nessa

leitura.
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Contudo, através da leitura podemos usufruir de momentos nossos, com 0
ritmo que cada um Ihe quiser incutir, mais lento ou mais rapido, de acordo com
a situacao. Esta conjugacéo contribui, sem davida, para a descoberta do prazer
da leitura. Tudo isto porque ler é despertar, é entrar em cada uma das paginas
do livro e descobrir tudo aquilo que esta por detras. Alias, poder-se-a até
estabelecer uma comparagdo entre um livio e uma caixa. Embora
aparentemente possam néo ter nada a ver um com o outro esta ligacao faz
todo o sentido. Tal como sentimos desejo e curiosidade pelo que a caixa possa
conter, também podemos sentir tudo isso quando abrimos um livro e nos
deparamos com uma série de personagens. De certa forma, € como se cada
uma dessas personagens que estavam escondidas no livro pudessem sair dele
e ser desfrutadas por cada leitor.

Cerrillo, Larraflaga e Yubero (2002, p. 36) fazem referéncia a expresséo
“prazer de ler”, mencionando que a leitura s6 se converte realmente em prazer
quando é activa, criativa e habitual. Naturalmente, para alcancar esta etapa é
necessario percorrer um longo caminho, no qual é preciso rigor, solidao,
disciplina e perseveranca. O prazer pela leitura constréi-se, assim, pouco a
pouco. Pretende-se que os adultos disponibilizem os meios necessarios para
que as criangas possam alcancar esse prazer. Contudo, é também necessario
que outros adultos ou instituicbes facam o mesmo com aqueles adultos que
chegaram a essa fase da sua vida sem ter descoberto o prazer pela leitura.
Este foi, assim, o caminho que resolvemos tracar ao longo desta formacéao.
Procurdmos, de acordo com as ideias que temos vindo a defender, ajuda-las a
trilhar esses caminhos, através da descoberta da leitura como um prazer. Alias,
consideramos igualmente pertinente estimular nelas esse sentimento para que
possam da mesma forma partilha-lo ndo s6 com os filhos ou familiares mais
novos, mas também com todas as criancas das instituicbes onde possam vir a
trabalhar.

Falar de leitura € também falar das politicas publicas a ela associadas. Porém,
para tal ndo basta ter acesso aos livros, € necessario que exista um estimulo
para que possa ocorrer esse encontro entre livro e leitor. Para estimular e
incentivar o desenvolvimento dos habitos de leitura, as bibliotecas publicas
desempenham, efectivamente, nos dias de hoje, um papel fulcral na nossa

sociedade. Por isso, é importante, que estas sejam, cada vez mais, espacos de
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promocao da leitura, das literacias e da inclusdo social ao auxilio de todo e
gualquer cidadao.

Na verdade, a maior preocupagdo dos bibliotecarios n&do deve estar
relacionada com os livros propriamente ditos mas com a forma como estes vao
ao encontro das necessidades de cada um dos cidadaos. Este deve ser, assim,

0 grande objectivo da politica das bibliotecas.

4. Animacdo cultural e dindmica de grupos no femini no

Considerando o facto do nosso grupo de investigacdo ser todo ele feito no
feminino, € perfeitamente perceptivel que falemos da animacdo e das
dindmicas de grupo no feminino.

Alids, este € um factor a ter em conta, dado que é ainda notdério, nos dias de
hoje, um certo desnivelamento social que vem corroborar a existéncia de
alguns obstaculos ao desenvolvimento das mulheres, nomeadamente das
menos escolarizadas. Esta patente, de certa forma, uma certa debilidade social
que, facilmente, se transforma em diferenca. E essa diferenca, por sua vez,
pode causar uma maior vulnerabilidade em relagdo ao género masculino.
Embora ndo possuamos dados estatisticos actuais que possam fundamentar
as nossas afirmacdes, atrevemo-nos a afirmar, a partir da observacdo dos
elementos dos grupos que integram estes cursos EFA, que na sua grande
maioria continuam a ser frequentados por mulheres. Em 2002, de acordo com
os dados da ANEFA (Araujo e Fernandes, 2002, p. 144), um estudo do perfil da
populacdo destes cursos revela que a distribuicdo por género de pessoas
adultas que os frequentam é essencialmente uma populacéo feminina. Alias, as
mulheres, de acordo com esses dados, representam, neste universo, mais de
cinco vezes o0 numero de formandos do sexo masculino. Falamos de uma
percentagem de 16,5% de homens e 83,5% de mulheres.

Porém, quando falamos da mulher ndo o fazemos de forma individual. Neste
caso concreto interessa-nos a mulher num contexto especifico e inserida num
determinado grupo. Interessa-nos enquanto ser social. Nao podemos
esquecer-nos que cada um de noés é “portador de normas, de valores, de

maneiras de pensar, de agir ou de sentir; cada um de ndés participa, de forma
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consciente ou inconsciente, (...) no exercicio colectivo de um controlo social”
(Lesne, 1977, p. 25). Nesse sentido, importa-nos o grupo na totalidade e a
forma como este contribui para o desenvolvimento de cada uma destas
mulheres, o0 modo como as normas e valores que cada uma possui pode
influenciar ou ndo o grupo.

Portanto, é inegavel que no decorrer destes cursos EFA ha um processo de
socializacdo permanente e ndo falamos apenas entre os membros do grupo.
Esse processo de socializacdo ocorre de uma forma muito mais abrangente
com a propria comunidade, havendo da parte do grupo uma entrega e
convivéncia. Por isso faz todo o sentido falar-se da animacao sociocultural e da
dindmica de grupos.

N&o faria qualquer sentido falar de todo este processo de socializagdo entre o
grupo e a comunidade se nao falassemos da relacdo entre o formador e os
formandos. Na verdade, e tal como menciona Lesne (Idem, p. 35), entre ambos
ndo existe uma simples relacdo interpessoal de natureza pedagogica, “de
caracter formal, momentaneo e artificial”. Concordamos com ele quando
menciona que a relacdo que se estabelece entre formador e formandos € uma

relacéo social,

em que intervém, através e para la& do momento da formacéao, os
guadros sociais reais e 0s meios historicamente situados em
gue se forjaram as experiéncias dos actores em presenca, a
situagdo historico-social determinada que se exerce e efectua a
relacdo da formacao (Ibidem).

Este formador acaba por desempenhar, simultaneamente uma diversidade de
papéis — formador, animador, mediador da leitura.

Quando falamos de animacdo e de dinamica de grupos com adultos que
integram cursos EFA temos de relaciona-las, neste caso, com a leitura. Tal
como ja frisdmos, sendo nosso proposito tentar perceber de que forma estes
cursos podem ajudar a contribuir para a promocao da leitura, € natural que
tenhamos sentido necessidade de conciliar a promocdo com a animacdo. A
promocao do livro por si sO € insuficiente, dai a necessidade de concilia-la com
a animacgdo. Contudo, temos consciéncia de que esta requer um trabalho
continuo. Até porque este formador desde gostar de ler e querer partilhar esse
gosto, no sentido que querer alterar a possivel auséncia de habitos leitores dos

formandos. Na verdade, um nao leitor jamais poderia transmitir esse gosto,
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esse prazer que a leitura lhe proporciona. Afinal, de acordo com Taquelim
(2005, p 93) “o prazer da palavra descobre-se (...) no espaco de afectos que
conseguimos construir em torno do objecto livro, e em torno do jogo, do riso”.
Contudo, esta ndo é propriamente uma tarefa facil quando falamos de adultos.
Neste caso concreto é indispensavel que o formador e mediador os auxilie na
descoberta do livro certo para 0 momento certo, principalmente quando se fala
de adultos sem héabitos de leitura enraizados e consolidados. E, portanto,
fulcral o apoio do mediador para que essa descoberta e a criagdo desse se
processe e desenvolva paulatinamente.

Neste sentido, ndo podemos esquecer-nos que o leitor é alguém que
estabelece modos de relagcdo com as obras e por isso surgem as distintas
interpretacbes e maneiras de ler. Os modos de relacdo do leitor com os livros
multiplicam-se, tal como as reinterpretacbes e estas dependem, assim, das
experiéncias de vida de cada leitor. Na realidade, ndo se pode negar a
existéncia de uma complexa interac¢do social entre o leitor e os textos, dai

falamos, naturalmente, de comunidades interpretativas.

5. A descoberta dos segredos e da magia escondidos na leitura e nos

livros

Atendendo as dificuldades encontradas no grupo em relacdo a leitura da
palavra e os seus niveis de literacia, consideramos pertinente abordar cada
uma destas actividades e compreender as influéncias que tiveram no grupo.

Quando iniciamos a formagédo com este grupo, procuramos, desde o primeiro
momento, auscultar a existéncia ou ndao de uma relacdo com a leitura e as
eventuais dificuldades que pudessem existir. Apercebemo-nos, entdo, que
havia neste grupo um distanciamento praticamente geral face a mesma.
Considerando que este grupo estava no curso de Accéo Educativa e que iriam
trabalhar posteriormente com criancas, a leitura seria um tema tratado com
maior profundidade no modulo de Linguagem e Comunicagdo. Além disso,
pretendiamos igualmente que elas alterassem os seus habitos ou a falta deles,

neste caso.
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Assim, inicialmente procuramos ouvi-las para compreendermos as suas
verdadeiras dificuldades. Levamos em diferentes sessdes historias de Antonio
Torrado, extraidas do site www.historiadodia.pt e pedimos-lhes que contassem
a historia. Aos poucos fomo-nos apercebendo das reaccbes das varias
formandas enquanto uma delas lia. Os olhares eram totalmente longinquos. A
formanda que lia limitava-se a debitar as palavras da historia, com uma posicao
demasiado rigida e tensa, sentada na sua cadeira. O olhar ndo se desviava do
papel e as outras nem sequer se apercebiam quando terminava, s6 mesmo
quando ela o referia. As histérias que contavam perdiam todo o seu brilho e
magia pela forma como elas pegavam nelas.

Durante estas sessoes iniciais no final da leitura, e depois de verificarmos o
distanciamento nos olhares de que falamos anteriormente, questionavamo-las
acerca do que ocorria na historia. Quisemos, por curiosidade, saber se apesar
daquele alheamento do olhar elas tinham saboreado, realmente, as palavras
daquela historia. Efectivamente, a nossa interpretacdo do olhar estava correcta
porque elas acabavam por deturpar a historia, até mesmo a formanda que a lia.
Existia ali uma incoeréncia total.

Por isso, considerdmos que aquela actividade devia ter continuidade mas que,
paulatinamente, deviamos ir fazendo algumas alteracbes e introdugbes. O
nosso grande objectivo era sensibiliza-las para a leitura, oferecendo-lhes
diferentes contactos com o texto escrito. Assim, surgiu 0 Momento da histéria,
actividade desenvolvida no inicio de cada uma das sessdes do modulo de
Linguagem e Comunicacéao.

O desenvolvimento desta actividade implicava, consequentemente, que se
alterasse a forma como liam, ou seja, em vez de se limitarem a debitar palavras
sem compreenderem o seu significado, deviam ler com expressividade, ritmo,
boa dicgéo, recorrendo a jogos de fisionomia e criando atmosferas dispares
com a voz — voz doce, terna, alegre, misteriosa, maliciosa, grave, suplicante.
Com esta actividade pretendia-se, assim, colmatar a falta de fluéncia na leitura,
o conhecimento deficiente de vocabulario e fazer com que houvesse coeréncia
entre o corpo e a voz em relagcéo ao texto.

Assim, com o intuito de iniciar uma etapa de mudancas optamos por alterar o
espaco da actividade. Levamo-las inicialmente para um espaco ao ar livre e

sentamo-nos todas em mantas colocadas no chao. Desta forma, pretendiamos
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criar ndo s6 uma maior proximidade entre todas, mas também com a histéria.
Assim, consideramos que era necessario desenvolver e despertar nelas a
capacidade de escutar. Pretendia-se, deste modo, estimular a capacidade
auditiva e a consequente compreensdo das histérias/textos pelo grupo.
Comecamos por pegar no livro Os livros que gostam de contar historias, mais
concretamente na histéria O livro-em-branco e as letras atrevidas.
Ultrapassadas muitas das dificuldades iniciais e nesta sequéncia do Momento
da historia, surgiu a ideia de criar uma actividade em que as criancas
pudessem ouvir uma histéria contada por elas. Deixava-se assim 0 espaco da
sala de formacado e trabalhava-se no exterior para um publico distinto e mais
novo. Assim, surgiu a Chocoleitura.

Através da concretizagdo da Chocoleitura pretendia-se associar o sabor das
letras e 0 som da leitura ao degustar do bolo e do leite, ambos de chocolate.
Tinha-se, portanto, como propdsito criar uma simbiose entre a alimentacao
fisica e a cultural. Neste caso, as formandas é que contaram histérias,
previamente seleccionadas, a criancas de diferentes instituicbes do concelho a
que pertencem. A seleccdo das historias foi realizada por nés, no moédulo de
Linguagem e Comunicagdo, com alguns ajustes depois de um didlogo com o
grupo para obter um feedback acerca das mesmas. De uma forma geral,
pretendia-se dar a conhecer outras histérias, que nao aquelas que primam pelo
consumo massivo na nossa sociedade. Além de seleccionarmos histérias que
nos falassem de chocolate — Barco de chocolate de Cristina Norton —
consideramos pertinente a insercao de histérias que falassem de sentimentos —
Adivinha quanto eu gosto de ti de Sam McBratney; Tanto, tanto de Trish Cooke
ou mesmo Nunca se € pequeno para amar de Jeanne Willis.

Nesta actividade depreendem-se as metéforas sugestivas a que a linguagem
se presta — devorar um livro, ter gosto pela leitura.

O espaco disponibilizado para a concretizacdo da actividade nao tinha as
melhores condi¢cdes acusticas e provocava algum eco na sala, dai a
necessidade de efectuar algumas alteragdes.

Tendo em conta que nos meses finais do curso as formandas ja se sentiam
mais a-vontade, principalmente algumas, a contar as historias, consideramos

gue seria 0 momento certo para, mais uma vez, sairem da sala e interagirem
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com as criancas. Na verdade, esta actividade acabou por ir ao encontro de um
desejo delas.

Inicialmente, a actividade tinha sido programada para que existisse uma maior
participacdo das criancas. Contudo, tendo em conta as suas idades, foi
necessario fazer algumas alteracbes. Como tal, as duas formandas
seleccionadas contaram-lhes a histéria, escolhida e totalmente preparada por
elas.

A construcdo de uma centopeia da leitura, com cartolinas de varias cores, foi
também uma outra actividade desenvolvida no decorrer do moédulo de
Linguagem e Comunicacao. Esta centopeia tinha, inicialmente, apenas o rosto
(figura 10) porque o seu corpo sO teria forma se elas realmente lessem. Esta
actividade foi desenvolvida com a finalidade de criar habitos de leitura, de
incentivar o desejo de ler e despertar para o prazer da leitura.

A partir de um excerto de A lua de Joana, a proposito do texto diaristico
(importa frisar que ndo sendo esta obra propriamente um diério se assemelha
bastante pela forma como € estruturada), conseguimos despertar o0 interesse
das mesmas (ndo na totalidade, mas pelo menos de uma parte do grupo) pela
leitura da obra. Dai continuarmos esse percurso. Entdo, por cada livro que elas
lessem e realmente compreendessem, fora do contexto de sala de formagéo, a
centopeia iria crescendo com mais uma roda. Cada roda continha o titulo do
livro, 0 nome do autor, a data do terminus da leitura e o nome da formanda.
Todas as rodas tinham ainda uma pequena ilustracéo, igualmente ao critério de
cada formanda. Essa ilustracdo podia ser feita através de colagem, montagem
ou desenho, ficando esse pormenor ao critério de cada formanda.

A escolha dos livros era pessoal, embora, Ihes déssemos algumas sugestdes,
de acordo com 0s seus interesses. FalAvamos um pouco da experiéncia de
leitura que tinhamos vivido e ndo acerca do que ocorria no desenrolar da
historia.

Neste processo de aproximacdo entre o livro, a leitura e as formandas,
quisemos proporcionar-lhes igualmente o contacto com trés bibliotecas
publicas — a Biblioteca Rosa, a Biblioteca Amarela e a Biblioteca Verde —, como
meio de promocéo do livro e da leitura e como contributo para o aumento dos

seus niveis de literacia.
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A visita a distintas bibliotecas acabou por ser, de uma forma geral, uma
novidade, uma vez que as bibliotecas publicas lhes eram praticamente
desconhecidas. Na verdade, algumas das formandas tinham aquela ideia
tradicional da biblioteca como um simples local de “conservacao de artefactos
de uma memodria simbdlica e de distribuicdo/ difusdo desses materiais”
(Azevedo, 2007, p. 153). Além disso, havia casos também em que as
formandas jamais tinham entrado numa biblioteca.

Face a esta situacéo, pretendemos proporcionar-lhes um contacto mais directo
com o funcionamento destas instituicdes, com as formas de organizacdo do
seu fundo documental; ajuda-las a compreender a necessidade de organizar e
classificar os materiais (livros, CD’s, DVD’S, jornais) para favorecer o acesso
aos mesmos e cativar potenciais utilizadores das bibliotecas. A partir destas
visitas, elas tiveram a oportunidade de expressar a sua opinido critica,
comparando determinados aspectos humanos e estruturais.

Mas é necessario ter em conta que estas nao foram meras visitas para que
ficassem a conhecer os edificios e a forma como o fundo documental se
organizava. Tal como frisamos anteriormente, e no seguimento de todo este
trabalho em torno da leitura e do livro, pretendiamos cativa-las para que se
tornassem utilizadores habituais deste espaco.

Um outro contributo para esta aproximacao entre os livros, a leitura e o grupo
foi a construcdo de um livro de histérias, de modo a estimular a imaginacéao e a
criatividade, a fomentar a relagéo leitura/escrita e a desenvolver a competéncia
iconica e a relacdo desta com o texto verbal. A proposta para o
desenvolvimento desta actividade surgiu depois da leitura de O livro-em-branco
e as letras atrevidas no decorrer do Momento da histéria, a que anteriormente
fizemos referéncia. Porque ndo escrever esse livro em branco com histérias
para criangas?

Para dar continuidade a este livro de histérias, associamos-lhe a posteriori,
ainda no modulo de Linguagem e Comunicacao, o Erro Criativo, baseando-nos
um pouco em Rodari (2004, p. 48). A partir dos erros de ortografia que as
formandas cometiam, teriam de construir uma historia e, de uma forma mais
atractiva, corrigiam o erro. Porém, foram colocadas véarias questfes a esse erro

como guia orientador para a construcao de cada historia.
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Também um pouco a partir da construcdo de historias, foram escritas duas a
partir de temas da actualidade — educagdo ambiental e escolar — e de
personagens de historias infantis, tendo sido dinamizadas/ teatralizadas numa
das bibliotecas que visitaram — Biblioteca Rosa —, na instituicdo da freguesia
onde decorre o0 curso e ainda para as criancas de outras instituicbes do
concelho, no mesmo dia em que realizaram a Chocoleitura.

Neste caso concretamente, fizemos a seleccdo de diversas personagens
infantis para cada uma das historias. Atribuimos um tema para cada grupo. Os
temas seleccionados estavam relacionados com os temas de vida escolhidos
no inicio do curso pelo grupo. Portanto, estes dois subtemas anteriormente
frisados faziam parte de um tema geral que era o tema da Educacéao.

Estes momentos de dramatizacdo ndo foram estanques e, nessa sequéncia, 0
grupo voltou a envolver-se neste trabalho uns meses mais tarde.

Sendo a época natalicia um periodo especial para as criancas, 0 grupo voltou a
desenvolver novas dramatizagbes na Biblioteca Rosa e na instituigdo na
freguesia onde decorreu o curso, que ganharam forma através da actividade As
palavras na magia do Natal.

As palavras na magia do Natal envolveram duas vertentes distintas. De acordo
com a época em questdo, seleccionAmos uma histéria de Ana Saldanha —
Ninguém da prendas ao Pai Natal — que adaptamos, de modo a aumentar o

namero de personagens para que todas as formandas pudessem participar.

6. Concluséo geral

Ao longo da caminhada que efectudmos com este curso EFA constatamos que,
realmente, a vida esta cheia de desafios e que, se soubermos aproveita-los de
forma criativa, eles se transformam, efectivamente, em oportunidades. Este
curso constituiu, na verdade, para n6s um enorme desafio desde o primeiro
momento. E foi nessa vertente que procuramos guiar o nosso dia-a-dia, sempre
como um desafio cada vez mais ambicioso, o que nos ajudou neste percurso.

Na verdade, estes cursos EFA, de um modo geral, acabam sempre por

constituir um desafio porque envolvem todo um trabalho com pessoas que tém
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em comum baixos niveis de escolaridade. Contudo, ha uma enorme
diversidade de percursos que se cruzam e uma grande vontade de vencer.

A educacdo em geral e estes cursos em particular s&o um instrumento
fundamental para o desenvolvimento da nossa sociedade. Cada vez mais
temos de pensar que a aprendizagem ao longo da vida € o caminho que
devemos seguir e isso ndo depende da escolha de cada cidadao, mas de toda
uma sociedade que esta continuamente a mudar.

Na sequéncia de uma aprendizagem ao longo da vida € necessario, por
conseguinte, dotar estes adultos com mais qualificacdes, desenvolvendo neles
os pilares essenciais do conhecimento, e fazer com que participem na vida em
sociedade sem se sentirem excluidos.

Este ano de trabalho com o grupo do curso EFA Accédo Educativa B3, que, de
certo modo, faz parte de uma camada da populacdo mais descapitalizada do
ponto de vista cultural, implicou o desenvolvimento de todo um processo de re-
socializacdo. Na verdade, a nossa grande aposta deste ponto de vista foi a
leitura, dadas as inumeras dificuldades e o notério distanciamento que se
verificava a partida.

Para que a leitura possa ter realmente significado é necessario que ocorra um
encontro entre o leitor e o texto. A leitura permite, de certa forma, uma abertura
ao mundo, permite ao leitor viver outras épocas e multiplas e diferentes
situacdes. Mas, da azo também a que o leitor se depare com experiéncias
muito semelhantes as suas e que sao Unicas. Dai a enorme importancia que o
leitor tem no processo de compreenséo da leitura.

O objecto livro por si s6 poderia nao ter grande significado, mas o simples facto
de se pegar nele faz com que o texto que ele contém ganhe vida e se dé a ler.
Ai é que entra precisamente o leitor.

O processo de formacédo de habitos de leitura € um processo de aprendizagem
complexo, se o leitor ndo se implicar na sua leitura todos os livros acabam por
ser iguais e ter apenas um conjunto imenso de palavras e frases soltas.
Considerada como uma pratica social, a leitura é também um espaco de
liberdade, uma vez que permite a cada individuo escolher aquilo que realmente

quer ler. Pretende-se que proporcione um momento de prazer e de revelagéo.
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Para este processo de desenvolvimento de habitos de leitura € fundamental o
papel das bibliotecas publicas. E essencial que se criem na nossa sociedade
politicas publicas de leitura para que as pessoas possam cultivar essa pratica.
E essencial que a sociedade ultrapasse a ideia de que a biblioteca é
meramente um depdsito de livros, um local de estudo, onde se pode apenas
cochichar e ndo se pode conviver. Importa que todos encarem as bibliotecas
publicas como meio de promocdo da leitura, das literacias e até mesmo da
incluséo social. Elas séo, efectivamente, um local de encontro cultural.

Tendo em consideracéo toda esta abordagem em redor da leitura, o médulo de
Linguagem e Comunicagdo acabou por se tornar num meio para estabelecer
um primeiro contacto com a formacédo de publicos leitores. Esta Ultima é, de
certa forma, uma acgédo que se exerce sobre o habitus, sobre 0 que sao os
NOSS0S comportamentos e praticas.

Na verdade, através destes cursos é possivel estabelecer uma conjugacdo
entre a animacao sociocultural e a dindamica de grupos, 0 que permite, assim,
um maior enriquecimento destes adultos em diferentes areas. Além do
enriguecimento pessoal, existe um fortalecimento das relacbes sociais quer
com os restantes elementos do grupo quer com a sociedade em geral.

N&o podemos deixar de atender ao facto de que as mulheres constituem a
maioria dos elementos destes cursos, e neste ndo foi excepcdo. Portanto, €
perceptivel como se podem constituir comunidades interpretativas no feminino
a partir daquilo que Ihes da mais prazer e que lhes permite momentos de fuga
do dia-a-dia.

Portanto, a conjugacao de todos estes elementos funcionou como um convite
para uma descoberta mais profunda desta relacdo que se podia estabelecer
entre a leitura e o grupo.

Consideramos que propor apenas uma determinada leitura por si s6 ndo basta,
€ necessario incitar essa leitura porque todos somos diferentes e por isso
reagimos de modo distinto a essas propostas e até mesmo a esses estimulos.
Julgamos que todo o trabalho desenvolvido com este grupo em torno da leitura
contribuiu, de certa forma, para uma revalorizagdo e uma revitalizacdo da
propria leitura.

A medida que os dados foram surgindo ao longo desta investigacdo, foram

sendo construidas algumas hipoteses. Tendo em consideracdo as nossas
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opcOes metodoldgicas, € notdrio que 0 nosso objectivo ndo se relacionava com
o facto de recolhermos dados para confirmar ou infirmar previamente. Todo
este processo foi sendo erigido a medida que fomos caminhando.

Este trajecto foi sendo tracado a partir de uma diversidade de estratégias e
actividades, naturalmente em torno da leitura. Apesar da diversidade de papéis
sociais que desempenhamos no decorrer deste curso, procuramos levar o
grupo a tomar uma posicdo critica e pessoal. Alias, julgamos que s6 deste
modo seria possivel fazermos esta caminhada conjuntamente. O
desenvolvimento destas actividades e estratégias implicavam um envolvimento
da nossa parte e do grupo, naturalmente.

Sendo todo este trabalho desenvolvido com diferentes sujeitos sociais, é
pertinente tentarmos compreender de que forma é que estas estratégias e
estas actividades os influenciaram. Contudo, para podermos perceber estas
reaccoes é, por vezes, necessario conhecer um pouco mais do seu percurso e
de que forma é que este os influencia.

Constatamos, assim, que as formandas, de uma forma geral, a partir da
dinamizacdo de diferentes estratégias criativas aplicadas nas sessdes de
Linguagem e Comunicacédo, desenvolveram a sua capacidade de interpretacao,
bem como o seu interesse pela leitura.

Naturalmente, persistem ainda dificuldades da parte de alguns elementos do
grupo em algumas das estratégias e actividades desenvolvidas. Estas
dificuldades requerem um trabalho continuo que, de certa forma, ultrapassa ja
as barreiras desta formacgéo.

O médulo de Linguagem e Comunicacéo procurou ser um suporte em todo este
processo, proporcionando-lhes os meios necessarios para que elas, por
iniciativa propria, continuem a desenvolver esta capacidade e este interesse.
Efectivamente, e mais uma vez na generalidade, confirma-se que perante a
diversidade de estratégias criativas, as formandas se mostraram receptivas as
inovacoes, verificando-se alteragdes no seu quotidiano relativamente a leitura.
Consideramos que esta foi, na verdade, uma das nossas vitérias. Tendo em
consideracdo o panorama inicial, com os baixos niveis de literacia em relagédo a
leitura, sentimos que conseguimos envolver a maior parte do grupo em todo

este processo.
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Com efeito, em alguns dos elementos do grupo estas alteracbes acarretaram
resultados muito positivos. Falamos ndo s6 do florescimento de habitos de
leitura, mas também de melhorias relativamente a expressao escrita e oral.
Mediante as estratégias criadas, as formandas, de uma forma geral,
desenvolveram o0 seu sentido critico perante a leitura, ganharam mais
confianca em si e tornaram-se mais autobnomas.

Atendendo a diversidade de estratégias desenvolvidas, a maioria do grupo
comecou a ter uma posi¢cao mais critica em relacdo aquilo que gostava ou nao,
o que lhes permitia seleccionar, nomeadamente, as leituras. No que concerne
as actividades em que era necessario um maior envolvimento e exposicéo face
a outros publicos houve, efectivamente, na sua maioria um crescimento em
relacdo a autonomia, diminuindo um pouco a dependéncia em relacdo ao
formador. Além disso, 0 medo e a insegurancga iniciais desvaneceram-se
paulatinamente, tendo em conta que a medida que os proprios formadores
foram confiando e acreditando nelas, a autoconfianga e a auto-estima foram
aumentando.

Na verdade, uma parte das formandas, a partir do momento em que se tornou
mais confiante e autbnoma, propds novas actividades, passando a ter um papel
mais activo e dindmico na criagéo/ execucao das actividades.

Desde o inicio procuramos nao deixar que O grupo estagnasse como mero
receptor. Quisemos sempre que pudessem partilhar experiéncias quer como
receptores quer como criadores.

Realmente, motivando-as para um processo de mudanca perante a leitura
contribuiu-se, simultaneamente, para o seu desenvolvimento pessoal e
profissional. Falamos ndo s6 do seu desenvolvimento e crescimento individual
€ em grupo enguanto sujeitos sociais, mas também de tudo o que conseguiram
assimilar a partir das experiéncias que viveram.

Embora com este trabalho desenvolvido a volta da leitura pretendéssemos
desenvolver nelas habitos, ultrapassar dificuldades e ajudar a descobrir na
leitura o prazer através das palavras, consideramos que tal desenvolvimento
também as poderia auxiliar no trabalho posterior a desenvolver com criangas.
Cremos, na verdade, que os cursos EFA podem ajudar a contribuir para a

promocdo da leitura, precisamente, através de um conjunto alargado de
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actividades, direccionadas nesse sentido. Neste campo € necessario,
efectivamente, conjugar criatividade com animacao.

Enquanto formadores temos o dever de primar pella diferenca e de contribuir
para o crescimento cognitivo de todos 0s sujeitos sociais que integrem estes
CUrsos.

Qualquer formador, mas em especial o de Linguagem e Comunicacéao, deveria,
a partida, direccionar as suas sessfes num trabalho mais orientado para a
leitura, dado que os resultados que dai advém acabam por ser bastante
positivos e gratificantes. Na verdade, a partir do desenvolvimento desta
multitude de estratégias criativas, pudemos verificar que a formacgéo de leitores
ultrapassa a mera descodificagdo. Todas estas dindmicas e toda esta
envolvéncia demonstram que, realmente, € possivel cativar e educar a
capacidade e o gosto de ler nos adultos e converter a leitura numa pratica

cultural do quotidiano.
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