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E preciso ouvir as criancas para criar
cidades com menos vedacoes nos jardins e
na sociedade

O projecto CRiCity olhou para as transformacoes que tém ocorrido na forma como as
criancas véem a cidade. As conclusoes reforcam a ideia da urgéncia de se esbaterem
desigualdades urbanas e de se pensar a cidade nio so para as criancas mas com as criancas.
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Resgatar a cafetaria do parque urbano da Pasteleira permitiria juntar geragdes em torno deste espaco verde,
entendem os investigadores. ADRIANO MIRANDA
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Colocar os decisores a ouvir o que as criancas tém a dizer sobre a cidade,
nomeadamente sobre o brincar no espago publico, € uma das recomendacoes dos
investigadores envolvidos no projecto “As criancas e o seu direito a cidade: Combater a
desigualdade urbana através do desenho participativo de cidades amigas das criancas”,
que arrancou em 2018 e termina a 30 de Maio. Promover o combate as desigualdades
urbanas que impactam nas criangas e no seu direito a usufruir da cidade é outra.

Com o acronimo CRiCity (https://socius.rc.iseg.ulisboa.pt/cricity/), o projecto foi
promovido pelo SOCIUS - Centro de Investigacdo em Sociologia Economica e das
Organiza¢des, uma unidade de investigacdo do Instituto Superior de Economia e Gestao
(ISEG) da Universidade de Lisboa, teve financiamento da Fundacdo para a Ciéncia e
Tecnologia e desdobrou-se em diferentes estudos de casos, em Lisboa e no Porto, com
énfase em espacos verdes e parques urbanos.

Através de uma metodologia predominantemente qualitativa, etnografica, centrada nas
criangas e participativa, visou compreender a relacao dos mitidos com a cidade, “a partir
de perspectivas como a sociologia da infancia, direitos das criancas, estudos urbanos e
politicas publicas”, explicou ao PUBLICO a investigadora responsavel pelo CRiCity,
Eunice Castro Seixas.

“A acessibilidade, a inclusao e a qualidade dos espacos publicos urbanos e a sua
apropriacio e usufruto pelas familias com criancas de diferentes idades, etnias, classes
sociais, ou nacionalidades” estiveram no centro da reflexao feita por toda a equipa.
“Questdes complexas que tém sido pouco analisadas nos estudos da infancia”, nota
Eunice Castro Seixas.

Porto Ocidental, Porto Oriental

No Porto, a investigacdo incidiu sobre os parques da Pasteleira, em Lordelo do Ouro, e
do Covelo, em Paranhos. “Sao muito diferentes por varios motivos, ndo so pelo seu
entorno, pelas pessoas que o frequentam, pelo acesso a transportes [puiblicos], mas
também pela sua configuracdo. O da Pasteleira € mais amplo, tem menos equipamento
infantil - ele esta disperso, nao esta vedado, como no Covelo -, tem uma cafetaria que
esta encerrada quase desde a fundacdo do parque e que seria sem diivida um atractivo
para os adultos e um espaco intergeracional”, caracterizou na ultima Conversa Urbana
(https://www.publico.pt/aovivo/detalhe/cidade-tambem-brincar-410) (formato do
PUBLICO Ao Vivo em live streaming (https://www.publico.pt/aovivo/programa/conversas-
urbanas) e podcast (https://podfollow.com/conversas-urbanas/view)) Inés Barbosa,
investigadora do Instituto de Sociologia da Faculdade de Letras da Universidade do Porto
- entidade parceira do projecto - e um dos bolseiros contratados para o CRiCity.
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Foram envolvidas varias entidades locais, entre as quais uma escola privada, no Covelo, e
instituicdes educativas publicas, na Pasteleira. O Covelo, que tem uma oferta para toda a
familia - esplanada e equipamentos para adultos e criancas -, € mais concorrido. E
oferece sensacdo de maior seguranca por ser vedado. As criancas que ali brincavam,

“das classes média-alta, eram por norma mais domesticadas, tinham muito menor
mobilidade independente. Chamam-lhes a backseat generation [geracdo do banco de tras
do carro], vao de ilha em ilha, sem conhecer a cidade. Mas sdo também criancgas que tem
mais acesso aos bens culturais”, caracteriza Inés Barbosa.

Na Pasteleira, as criangas “tinham uma maior liberdade na apropriacao dos espacos”,
por se sentirem protegidas no bairro, e mostravam-se mais imaginativas nas
brincadeiras. Misturavam-se com outras criancgas e interagiam com os adultos. Tinham,
por outro lado, mais proximidade com os riscos, nomeadamente com o trafico e
consumo de droga que marca o quotidiano daquele e de outros bairros vizinhos. E
desenvolviam por isso mecanismos de autoprotec¢cao. Andavam em grupo e evitavam
brincar as escondidas a noite, por exemplo. Nao saiam do bairro. Nao iam a museus, a
Serralves ou a Casa da Musica.

Mas nos dois contextos “ha uma sensacdo de medo” e receio de serem raptadas. “Um
medo difuso”, que foi sendo transmitido as criancgas pelos adultos, apesar de Portugal ser
um pais seguro. “Isso foi muito forte”, recorda Inés Barbosa, que durante meses
observou as brincadeiras dos mais novos e conduziu “walking interviews”.

Durante a pandemia, as desigualdades adensaram-se: as criancas do bairro “ficaram
duplamente confinadas”, “presas aos ecrds”, enquanto com as outras houve o cuidado
de “diversificar as actividades”, com os pais a fazer “desenhos com elas” e a promover “o
exercicio fisico”, acrescenta Jodo Teixeira Lopes, coordenador do IS-UP e dos estudos de

caso do CRiCity no Porto.

A arte urbana como parque infantil



Em Lisboa, foram estudados o Parque da Quinta das Conchas, no Lumiar, o Jardim Vasco
da Gama, em Belém, os espacos verdes no Parque das Na¢des e o Bairro da Ajuda.
Eunice Castro Seixas coordenou o estudo nas areas verdes e Paulo Castro Seixas
trabalhou na Ajuda.

A investigadora do SOCIUS concluiu que muitos espacos publicos frequentados por
criancas sdo inadequados as mesmas. Ao mesmo tempo, as criangas nio precisam do
tipico parque infantil para brincarem. As criancgas entrevistadas sio muito pouco
autonomas e o seu direito a cidade é ditado pela sua relacdo com os adultos que as
acompanham e decidem, na maior parte das vezes, onde elas brincam.

Os espacos verdes analisados “carecem de lugares a sombra, de bebedouros a altura das
criancas, de casas de banho e de equipamento infantil que seja simultaneamente
estimulante e seguro para as criancgas de varias idades, e ainda mais para criangas com
deficiéncias fisicas ou mentais”.

Os investigadores perceberam que, para os miados brincarem, basta existir desafio,
formas diferentes, recantos para explorar, liberdade para criarem uma sociabilidade
inventiva. Isso acontece no Jardim das Ondas e na Alameda dos Oceanos no Parque das
Nacgoes, onde o relvado simula as ondas do oceano e ha vulcoes de agua.

Ali “a arte gera um ambiente amigo das criangas”. Nao ha areas para as criangas e areas
para os adultos e o0s espacos tornam-se “mais propicios para a interac¢ao
intergeracional”. Igual no Parque da Quinta das Conchas, onde mitudos e graidos
exploram livremente os varios lugares do parque. No Jardim Vasco da Gama, o parque
infantil é delimitado, e isso ja ndo acontece.

“Varias infancias” no Bairro da Ajuda

“No caso da Ajuda, o grande objectivo - ndo completamente realizado - era pensar toda a
zona que vai de Belém até Monsanto como uma metafora da cidade como um todo.
Gostariamos de ter percebido toda essa complexidade, mas apenas ficamos com algumas



hipoteses e muito trabalho pela frente”, comeca por explicar Paulo Castro Seixas, co-
investigador responsavel do CRiCity e coordenador do estudo de caso no bairro historico
de Lisboa Ocidental, que contou com o apoio da Junta de Freguesia da Ajuda.
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Os investigadores encontraram na Ajuda “varias infancias urbanas” e nas criancgas
“populacoes invisiveis e mudas”. “As casas, as escolas, os bairros, os parques infantis e
alguns jardins puiblicos sdo os retalhos das cidades a que a maior parte das criancas tém
acesso. Assim, é-lhes de facto negado o direito a cidade. A dificuldade em incluir uma
verdadeira relacdo com a natureza - por vezes entendida como lixo quando os adultos
dizem para nido se sujarem na terra ou nio pegarem em elementos naturais para nao se
sujarem - e os parques infantis entendidos como maquinas estandardizadas e isoladas
leva a que o direito a cidade e a natureza lhes sejam negados”, explica o investigador do
Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade de Lisboa, a outra
entidade parceira do projecto.

Ha “parques infantis que levam ao isolamento das criancas de um grupo ou estrato
social”, por exemplo nos bairros sociais, e “outros que possibilitam interac¢oes entre
criancas de varios estratos sociais”, acrescenta o investigador, que ressalva a necessidade
de “um trabalho cientifico mais apurado” para perceber esta realidade e as suas
consequéncias.



Paulo Castro Seixas também trabalhou em Cascais, onde utilizou ferramentas de
Sistemas de Informacdo Geografica para mapear “o concelho em funcio de espacos que
as criancas e jovens gostavam, nao gostavam e porqué”, e prop0ds, em consequéncia,
mudancas. O relatorio desse levantamento “foi feito com a parceria e entregue a Camara
Municipal de Cascais e ao Departamento de Urbanismo”. Para Junho, Julho, estdo
previstas “intervenc¢des em Carcavelos com as criangas e o espa¢o publico, que
possibilitardo perspectivas transformadoras”, antecipa.

Do terreno a accao

A equipa tem vindo a publicar partes das suas conclusdes no site do CRiCity e tem feito
chegar as suas recomendacodes aos decisores politicos. Em alguns casos, essas propostas
ainda seguirdo para o poder local.

E pelo menos uma seguira para o Ministério da Educacgdo. “Nas escolas publicas ha falta
de gente. Era fundamental que ao nivel macro houvesse uma descriminac¢do positiva das
escolas mais dificeis. E se criasse uma programacao de actividades que saisse do enclave
da escola, que € o enclave do bairro”, defende Jodo Teixeira Lopes.

“Outra recomendacdo, e aqui a autarquia [do Porto] tem um papel fundamental, é que se
criem espacos de sociabilidade interclassista: festas, programas, bibliotecas, onde fosse
possivel chamar criangas de varios territorios e diferentes contextos socioeconomicos™.

“Uma recomendacio clara é a da necessidade de os decisores envolverem as criangas,
principalmente as crian¢as pequenas, suas familias e comunidade local nos processos de
planeamento e gestio dos espacos urbanos”, sublinha, por seu turno, Eunice Castro
Seixas. “Uma cidade boa para criancas é também uma cidade que providencie as familias
condicdes - recursos de tempo, saude e estruturas acessiveis e de qualidade - para
usufruirem da mesma com as suas criangas”.

As conclusdes do CRiCity serdo formalmente apresentadas numa conferéncia final no dia
28 de Maio, das 9h30 as 18h00, no ISEG. Do programa, faz parte a estreia do
documentario “Brincar a cidade, ouvindo as criangas”. Nos proximos meses, no site do
projecto, devera surgir um abecedario da cidade, pela voz dos mais novos.



